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L e r n e n

Sensen und Dengeln
ARNO GROSS UND CHRISTINE DOBLER GROSS

Haben Sie ein Stück Wiese, über das Sie nicht mehr wöchent-
lich den Rasenmäher rattern lassen, sondern wo Sie die Biodi-
versität fördern wollen?
Oder besitzen Sie ein Ferienhäuschen mit Umschwung, wo Sie 
eine blumenreiche Wiese wachsen lassen wollen, die Sie nur 
zweimal jährlich selber mähen können?
Oder möchten Sie einfach Spass haben und ein neues Hand-
werk lernen, draussen in der Natur?
Ein Handwerk, welches Sie dann allenfalls zusammen mit 
andern Quartierbewohner:innen in Ihrem Quartier vertiefen 
können?
Dann sind Sie bei diesem Kursangebot richtig!

Bleiben Sie auf dem Laufenden 
- über den Link der Sensengruppe 
 https://www.sensengruppe.ch
- über den Naturförderverein NimS 
 https://natur-im-siedlungsraum.ch, in welchen die  
 Sensengruppe seit 2023 integriert ist
- über den Kontacht Newsletter Quartierverein Riesbach  
 newsletter.admin@8008.ch, wo wir ebenfalls 
 unsere Kurse ausschreiben.

Die Sensengruppe Zürich führt mehr oder weniger jährlich im 
Kreis 8 einen Sensenkurs und einen Dengelkurs durch. 
Mit der Sense lassen sich Wiesen kleintier- und pflanzenscho-
nend mähen, und dies mit Spass, sportlicher Betätigung, laut-
los und ohne fossile Energie zu verbrauchen. 
Das im Einführungskurs Erlernte kann anschliessend bei der 
Pflege von Wiesen im näheren und weiteren Umfeld des 
Burghölzlihügels angewendet und eingeübt werden.
Je nach Bedarf wird vor der Mähsaison separat ein Dengelkurs 
durchgeführt, damit die Senser:innen mit gutem Werkzeug in 
die Saison starten können!
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